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Sintesi: L’attività motoria per lo studente disabile va principalmente intesa a scuola 
come momento di inclusione e socializzazione con il gruppo classe. Spesso però i 
ragazzi necessitano di un intervento più individualizzato che consenta loro di 
migliorare aspetti quali la lateralizzazione, la motricità fine, l’autostima, in un 
contesto più tranquillo rispetto alla tradizionale lezione in palestra e in un gruppo 
più ristretto. Obiettivo del progetto è quindi migliorare per ognuno l’espressione 
delle proprie potenzialità attraverso una comunicazione efficace e strategica e   
ponendo obiettivi facilmente raggiungibili per evitare l’insorgenza di inutili  
frustrazioni. Il progetto è rivolto a 4 Studenti IPSIA disabili con Pei differenziato e, a 
rotazione, compagni di classe degli stessi per favorire l’inclusione. Verrà articolato 
in tre moduli da svolgersi in Palestra, in Piscina o Bocciofila, al Campo Scuola di 
Atletica. Il periodo di svolgimento è annuale, compreso tra Novembre e Maggio.  



Foto, disegno, logo o altro…


