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L 'Editoriale

Ascoltare con ﬁ/i ocehi

a cura di Prof-ssa Elena Leone

auando un suono diventa importante?
Nell’1stante 1n cul impariamo ad “ascoltare con
gl1 occhi” tutto c10 che c1 circonda.

Suoni ¢ silenzi che diventano storie da leggere
nelle persone, nei luoghi, nella natura, negli
animali, negli eventi climatici, soprattutto in
quelli estremu.

Siamo parte di un disequilibrio di silenzi € ru-
mori che genera ’urgenza di ascoltare 1l ru-
more di una parola, quello della Terra, quello
di c10 che ¢ straordinario, 1l rumore della liber-
ta e quello della pace.

Ascoltare con gli occhi ¢ la sfida di questo pro-
getto creativo perché 1l silenzio, che abbiamo
conosciuto 1n una delle sue massime espres-
sioni durante 1 lockdown cui la pandemia da
Covid-19 c1 ha costretti, non prevalga sul ru-
more, speciale e unico, che ognuno di no1 pos-
siede e che non deve essere mail dimenticato.
Come non possono € non devono piu essere
ignorati 1 segnali che la Natura ¢ la Terra lan-
clano, anche a causa dello sfruttamento 1ncon-
trollato delle sue risorse.

Perche 1’unico scopo del silenzio sia quello di
insegnare a leggere ogni suono che ci circonda.
Imparare a leggere uno sguardo, come una sto-
ria, ascoltare 1 suoni della Terra e chiedersi co-
sa fare per interpretarli correttamente e fare
ognuno qualcosa: questo significa “ascoltare
con gli occh1”, un’attitudine che puo ¢ deve
diventare un impegno di vita.

Ogni testo contenuto 1n queste quattro “‘sezio-
n1 speciali” ¢ un esercizio di ascolto reciproco
e collettivo, una stida contro I’indifterenza per
promuovere la sostenibilita, 1’ascolto, la tute-

la dell’ambiente.
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Sasso dopo sasso, un sentiero verso le stelle

CRONACHE DI COSTELLAZIONI.
DI SASSI E DI STELLE CHE DIVENTANO PAROLE

U na trase, due parole semplici, ma cosi complesse.
Un azzurro 1n apparenza anonimo, produce un rumo-
re assordante, ma se t1 avvicini tutto s1 ferma, senti fred-
do ¢ se1 spaesato. Se1 appena entrato nel mio sasso.
C’¢ molto buio ultimamente, ormai da diverso tempo.
Cos’¢ quella? Brilla... Me la prest1?

E un rumore nuovo, mancava da tanto tempo, illumi-
na le mie giornate grazie ad uno spiraglio di luce, tro-
vato nel suono delle parole, le mie. Vorrel prestare quel-
lo che ho per 1lluminare 1a rotta di chi ha trovato tem-
pesta 1 un sasso, ma se ¢’¢€ una lezione che ho impa-
rato negli ultimi mesi € che ¢10 che ho trovato, non sa-
rebbe adatto per gl altr1. Ognuno ha bisogno di ascol-
tare le proprie stelle.

Ha un nome la tua stella?

Si, 11 m1o nome, dopo un’intera costellazione, riempi-
to del rumore della penna inter1 fogli, ed essermi mes-
SO 1n g10c0, ho realizzato di aver lasciato indietro me
stesso, non voglio farlo mazi piu.

Ho fatto la stessa cosa, solo che sul mi1o sasso non ¢’¢
1l m1o nome. C’¢ 1l racconto di1 una persona. Ho perso
molti anni con lui. E stato tutto improvviso, prima era
la mia stella, adesso ¢ arrivato 1l buio. L’ho scritto. Ho

- "Kowradin,

-

raccontato della sua immensa luce nel mio sasso.

Se1 sul sentiero giusto, hai dato luce ad un oggetto che
d1 per s€ non ne ha, ma la tua luce non dovra mai esse-
re condizionata da quella di1 altr1, ’ho imparato a mie
spese. Continua a raccontarti, fa1 rumore, ascolta quel-
lo degli altr1, porta con te quel sasso se t1 da sicurezza.
Le parole appena condivise Sono un rumore comune So-
no gia parte di te e della tua stella.

Qual € 1l mio rumore? Non mi rispondere. Adesso 1o so.
E lo stesso di un sasso appoggiato su una mensola, in
attesa che “qualcuno’ 1o noti1. Che suono €? Lento, pa-
ziente, azzurro, pieno di aspettative, tenace. Raccontar-
s1 ¢ 1l vero rumore, se fosse facile non brillerebbe, ma-
gar1 ¢ solo un’intermittenza. Sai ho scoperto che un ab-
braccio fa rumore all’1nizio, improvviso, qualche paro-
la € una stretta timida, po1 piu forte perche senza parole.
Ecco quello ¢ stato un bel silenzio, diverso da quello
che avevo imparato a conoscere. S1amo andati a capo.
Nella riga successiva. Le stelle mi1 piacciono, ma 1 sas-
s1 di pru. Hai mai visto una costellazione di sassi1? Im-
magino di no. Questa ¢ la tua, questa ¢ la mia.

G.DB.
J.E
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Puo un ponte di carta reggere il peso di due persone? Parlano gli esperti

Cnonache del nusmone
di una distanza inciistente

] - Hey, tu! Tu che credi nella Scienza, vedi qualcosa
nel cielo al di fuor1 di1 stelle € nuvole? Cosa ¢’¢ nel
cielo oltre a tutto quello che vedo?

2- Dipende da cosa vedi...

1- Io vedo le nuvole ¢ le stelle, eppure sento che ¢’¢
“qualcosa”™ di piu.

2- Forse perché € cosi.

1- Io nel cielo vedo anche una corda che porta su 1so-
le volanti, legate da ponti di carta, rette da alberi
gentill...

2- Cosa?! Ma cosa stai1 dicendo? Non esistono “alberi
gentil”, “ponti di carta” € “1sole volant1™! Gli1 albe-
r1 sono solo piante, non hanno cuore, non hanno
anima, non provano emozioni. Penso che tu sia un
PO’ pazzo.

1- Forse si, eppure sei stato tu a chiedermi se vedevo
qualcos‘altro nel cielo.

2- Vero! Ma di certo non intendevo guesto, perché la

scienza dice che non c’¢ altro. | | 2- Non r1esco a capire come... nessuno puo volare! Im-
|- Scienza, Scienza, Scienza! Perché credi solo a le1? possibile! Io non ti capisco.
2- Non sono affari tuoi! 1- Stai calmo, non ¢’¢ una spiegazione razionale. Lui
1- Su, rispondi, perché credi solo alla Scienza? i & solo fidato della carta.
2- M1 da certezze e non speranze. 2- Puoi farmelo vedere, per favore?
I- Ho bisogno di capire... 1- Ma tu non er1 quello che credeva solo nella ragio-
2- Io non mi fido delle speranze, anche se devo ammet- ne?
tere che sono belle, perch€ sono inconsistenti rispet- 2- Si, ma secondo la Scienza bisogna sperimentare le
to alle certezze. cose. E se tu sei cosi convinto di quel che dici...
[- Devi seguire 1l cuore alle volte. 1- To t1 posso accompagnare, ma devo chiedere al Co-
2- Quello ¢ solo un organo! struttore di quel ponte se possiamo salirci.

1- Se vuo1 vedere che ¢’¢ dell’altro t1 porterd con me,
ma a una condizione...

2- Quale? Sentiamo.

1- Dovrai fidart1 de1 ponti di carta.

2- Cosa?! Ma non puo un ammasso di carta reggere 1l
peso di due persone!

1- Dovrai attidarti alla “speranza nel ponte”. La pri-
ma volta anche 10 la pensavo come te. Non riusci-
vO a fare nemmeno un passo, volevo andarmene,
ma proprio 1n quel momento una persona mi ha aiu-
tato, arrivando fino a meta del ponte, ma la meta re-
stante era crollata. M1 senti1 di nuovo spaventato a
morte, ma poi lo vidi: camminava nel vuoto, come
se I’altra parte del ponte esistesse ancora. Avanzo
un po’, po1 torno indietro prendendomi la mano.




Quando qualcuno ascolta e semplicemente risponde
proseguendo lungo la stessa strada... di carta...

“

1- Hey, Costruttore, sono tornato!

3- Vedo, e mi fa piacere rivederti. Se1 grande.

1- Dic1? Veramente?

3- Se1 diverso.

2- Sarebbe lu1 1l “costruttore di pont1”? Ma € come noi.

1- Cosa credevi che fosse? Un supereroe?!

3- Sono “1l Costruttore™, cosi dice lul. [o m1 sento sem-
plicemente uno che non ha avuto scelta, ho cercato
1l coraggio, o meglio, la voglia di credere.

2- Beh, 10 credo nella Scienza, mi da certezze € que-
sto € ¢10 che voglo.

3- Se se1 qui, torse qualche domanda te la stai facendo.

1- Io gl1 ho raccontato del nostro incontro. Sa che ab-
biamo attraversato insieme 1l ponte anche se 10 lo
vedevo crollato, tu er1 con me € mi hai dimostrato
che s1 puo fare. Vorrel che anche lui potesse veder-
lo.

3- La Scienza c1 da certezze, certo non tutte, non ora,
forse, pero ogni g1orno €1 saranno nuove certezze.
Ma se, nel frattempo, non trova spiegazioni, se la
Scienza non puo aiutarti, che fai1? Io ho dovuto 1m-
parare ad andare oltre: I’unica cosa che potevo fa-
re era sperare, credere di1 poter andare piu 1n 1a del-
I’ostacolo.

1- Anch’10 ho capito, ora c1 credo. Sono cambiato € ho
1l coraggio d1 attraversare quel ponte.

3- Allora ho ragione nel dire che se1 diverso. Ora tu sei
un nuovo Costruttore. Tu costruirai altr1 ponti € ci
porteral sopra chiunque, € insieme arriverete dall’al-
tra parte. Scienza ¢ speranza, che bell’accoppiata
siete!

Cronache del rumore di una distanza inesistente
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2- Quindi, che dovre1 fare 10?7 Credere sulla parola? Non
mi1 avete convinto a parole.

1- Diglielo tu, dimostraglielo.

3- Io sto gia attraversando un nuovo ponte d1 carta, ho
013 fatto la mia scelta, ma non s1 fa a comando. La
vita t1 costringe a prendere delle decisioni; anche tu
I’hai fatto, allora. Ne avevi bisogno € desideravi far-
cela. Anche chi € con te oggl dovra salire su un pon-
te di1 carta, che puo crollare. Il punto € proprio que-
sto: non s1 puo spiegare tutto con la Scienza. La spe-
ranza, 1l coraggio, la voglia di farcela, non s1 studia-
no a tavolino, non c1 sono formule. Tutto sta dentro
ognuno d1 noi, basta credere. Credere anche a pon-
t1 che possono crollare € s1 ricostruiscono.

2- Ora ho capito. La vita non € pura Scienza. La vita €
sentimenti € cuore, quelli fanno la differenza. Ad
esempi10, ora tu se1 qui, a parlare con me, cercan-
do di spiegarmi come affrontare 1’incerto, come hai
fatto con lu1l € questo ¢ speciale. Avete condiviso
con me una parte di vo1 stessi, un pezzo della vo-
stra vita € di1 questo vi ringrazio.

1- Ora sono soddistatto perché ho fatto qualcosa di uti-
le. Andiamo insieme dall’altra parte, t1 prego, Co-
struttore, accompagnaci, posso farcela anche da so-
lo, 1o so, ma sarebbe bello c1 foss1 anche tu.

3- Va bene. Raggiungetemi. 1o sono gia sul ponte.

2- Ogg1 ho imparato da voi la forza, € voglio farne te-
SOrO.

3- Da ora 1n po1 tutto sara diverso. Tu stesso potrai di-
mostralo a chi non crede che s1 possa camminare
anche su un ponte di carta, cosi s1 vive. Cosi S1 con-
divide. E condividere da a ognuno un dono, a te la
forza ad altr1 1l coraggio.

1- Grazie, Costruttore, delle tue parole sapevo che ci
saresti stato.

2- Anch’10 t1 ringrazio, ora le far0 mie per altr1 come
noi.

3- Grazie a voi, mettiamoct 1l cuore € proseguiamo 1l
nostro cammino.

M.
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Puo un ponte di carta reggere il peso di due persone? Parlano gli esperti

T1 se1 presentato e hai saputo chiedere aiuto.
Avevi una domanda ¢ me 1’hai rivolta. Hai
ascoltato con pazienza ¢ hai rischiato da solo.
Non sapevi dove guardare ¢ hai trovato 1l co-
raggio delle parole: una davanti all’altra, cam-
minando sulla carta. Sapevi 1 rudimenti e le
parole hanno cominciato a fare un rumore an-
cora da definire.

CRONACHE DI UN SEGNO
CHE E DIVENTATO UN DISEGNO

Ti se1 presentato, non sapevo chi fossi. Ave-
vl una domanda, ma non sapevo come rivol-
gerla. Hai saputo ascoltarmi e hai rischiato da
solo. Sapevi dove guardare e hai avuto 1l co-
raggio di chiamarmi. Hai capito 1 rudimenti €
sono apparsi gl oggetti che da insignificanti
sono diventati un edificio ancora in costruzio-
ne. Sei un cantiere aperto con tante decisioni
da prendere ¢ tante relazioni sociali da costrui-
re.

Quella parola ancora incerta ¢ diventata segno
e po1 disegno perche una lettera da sola non fa
rumore. Aggiungi altro rumore al tuo, oltre e
con le parole degli altr1. Su1 sempre 1’eco d1 te
stesso € vibra con chi t1 circonda.

Prof. Lamberto Previati
Prof.ssa Elena Leone



Quando una parola diventa un viaggio?
DUETS

CRONACHE DI LIN ASSORDANTE RUMORE

E DI LIN ASCOLT O DA PERFEZIONARE

£ - v A — N s e

Un rapido e costante silenzio dopo ogni parola
dimostra quanto I’abitudine a non parlare cambi
una persona. Ogni secondo perso € un’opportuni-
ta d1 pensiero sprecata nel frenetico XXI secolo
dove un messaggio arriva prima di un abbraccio.
Pensier: s1 rifrangono sulle pareti di1 una stanza
chiusa, dove t1 ripeti che se1 solo. Musica, I’unica
a sovrastare le parole degh altr1. La tua voce sem-
pre piu bassa, assente, che s1 disperde nella tua te-
sta. Tutt1 sembrano lontani se stamo racchiusi in
una bolla. Questo ¢ 1l silenzio di una violenza, un
rumore assordante che assume tante, troppe forme

diverse, un frastuono che nessuno dovrebbe vive-——-

re, ma che deve essere ascoltato. ~

Come un albero piantato nel cemento, tutto attor-
no resta uguale, tu, nel perenne mnverno, non vedi
c10 che c¢’¢ oltre 1 palazzi e credi di essere 1’unico
a sentire quell’assordante silenzio. Y

La violenza esiste nelle parole dove I’1gnoranza ¢
tristemente presente. Nel tempo del silenzio 1 se-
condi sembrano anni, gli “altr1” sembrano enormi
scatole che riempiono la testa di parole ostili, per
proseguire devi spostarle su uno scattale con 1’eti-
chetta “PASSATO”. La pazienza ¢ c10 che riempie
lo spazio tra 1l silenzio e la prima parola. Appartie-

ne a chi riconosce la luce nelle buie stanze del pro-

prio castello, costruito sulle macerie di un rappor-
to distrutto.

[’1nverno passa e I’albero ricomincia a fiorire; pas-
so dopo passo, 1l silenzio, dopo ogni parola, s1 re-
stringe ¢ la voce ritorna.

Quel sottile spazio bianco tra una parola ¢ ’altra,
quel respiro che ferma le lettere 1l tempo di1 uno
sguardo ¢ rumore, quello che troppo spesso s1 di-
mentica di1 fare, perche tutto c10 che ci1 circonda ¢
assordante, ma la ricerca del proprio rumore € un
viaggio di un secondo quello dove un silenzio, a
lungo costruito, diventa una parola e quel suono
viene ascoltato allora tutto cambia. Una parola
spezza I’inverno. Sempre. C1 vuole pazienza per

el A ol - Al fons o N SR B R R YR W PR N v——

renderlo primavera, ma una parola fuor1 dal silen-
710 ¢ coraggio, determinazione. Dicono che una
singola parola sia uno spazio infinitamente picco-
lo per contenere cosi tanto, non se €ssa ¢ un non
luogo dove confini € orizzonti non esistono.
Quando una parola diventa un viaggio? Quando
ferma 1l tempo dell’altro e diventa ascolto,

Un 1stante prima un graffio, una cicatrice po1 uno
sguardo 1naspettato, dopo aver imparato a restare
sotto la proggia, per accorgersi che 1l tempo dei
draghi ¢ finito.

Mattia Pozzati
Prof.ssa Elena Leone
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rumore 1

Solitamente sono avvolto dal silenzio perché

m1 perdo ne1 miel pensierl. Ma 1l rumore che
produco ¢ tanto leggero quanto assordante. In
molti m1 continuano a definire una mosca bian-

ca su una tela nera. Questa mia caratteristica

I’ho pagata molto cara. Sono grato pero di
aver imparato a €ssere sempre me stesso, a €s-
sere felice per come sono € non per come vo-
gliono gl altri.
Ognuno di no1 produce un rumore 1n base

al proprio stato d’animo. Persone tristi pro-
ducono parole ¢ pensier1 negativi, che a loro

volta tendono a rendere buio tutto quello che  «

l1 circonda.

Con le parole possiamo trasmettere emozioni €
possiamo modificare la percezione delle nostre
esperienze.

Le parole possono essere un’arma 0 una medi-
cina, basta trovare la persona che ce le sappia
dire nel modo corretto.

[1 mio rumore ¢ la gentilezza.

R.A.
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rumore 3

Mi fermo, spengo la radio. All’1mprovviso sento una vo-
ce mi1 giro. Vedo un bambino che avra circa uno o due an-
n1; non so perché mi pare di conoscerlo. Inizia a parlare.
«C1ao sono uno dei David con cui parleral oggi. Non €
un caso che abbiamo lo stesso nome. Sono qui per dirti
di stare tranquillo, ché ne hai gia passate tante. Il noi di
quando avevi uno o due anni aveva scoperto di avere un
problema per cui non poteva fare sport perché poteva
fars1 male.»

Io spontaneamente gli rispondo «Non ¢ un problema,
neanche mi piace fare sport quindi...»

Lu1 annuisce e continua «Visto che non ¢ piu un proble-
ma per te, 10 vado. A presto».

Subito dopo sento un’altra voce questa volta di un bam-
bino di cinque anni, sinceramente alcune parole le ho
capite a interpretazione.

«C1ao sono David, lo stesso di1 prima, solo un po’ piu
orande e parlo un pochino male. A volte... spesso, non
parlo e m1 hanno detto che dovro fare lunghi anni dal
logopedista.»

Io gl rispondo «Mi1 ricordo di tutta quella fatica e del
fatto che non ruscivo a pronunciare neanche una parola.»
«Ok, vedo che ha1 superato anche questa, allora vado.
C1a0.»

Subito, ecco un’altra voce «Sono sempre 10, ma quello
di1 quando avevamo sette anni. M1 hanno detto che dovro
portare gli occhiali... a volte qualcuno gia mi1 chiama
quattrocchily

«Non l1 dev1 ascoltare!»

«E quello che abbiamo fatto. Ah, prima che mi scordi:
11 noi d1 undic1 anni non puo venire, quindi t1 dico 10 co-
sa t1 vuole far ricordare. Avevi anche 1’apparecchio e t1
dava fastidio. Per fortuna, in pochi se ne erano accorti,
perd ogni mese dovevi andare dal dentista che t1 ripete-
va che non s1 sapeva quando avresti potuto toglierlo. —
Prosegue ¢ la sua voce s1 fa delicata e protettiva —Vuole
anche fart1 ricordare della nonna.»

«La sto 1miziando a dimenticare, aiutami a ricordarla.»
«No. Non te la sta1 dimenticando.»

A un certo punto mi trovo solo 1n uno spazio buio € sen-
to un’altra voce, questa volta perd non vedo nessuno pa-
re che sia la mia voce, come € adesso.

«Allora, visto tutto quello che hai sentito e quello che ¢
o1a successo, devi solo trovare 1l coraggio per affronta-
re anche quest’altra difficolta. Lo so, non ne puoi p1u di
tutto questo... anche I'intolleranza... i1l ricovero... € non
sapplamo ancora cosa abbiamo! Ma devi tenere duro:
presto avremo una risposta € mizieremo a vedere un po’
d1 discesa e non piu solo salita.»

Il rumore delle parole € un viaggio di pazienza, corag-
oio e fiducia. E qualcosa di infinitamente mio.

V.D.



e rumore 7

Ho sempre avuto un posto tutto mio, in cui fermar- L_e parole. Tutti i 811101" Fl le pr onun
mi a riflettere su me stesso. Ammetto di predilige- (lamo come S€ Nulia Iosse, ma In
re luoghi caldi € con un leggero rumore bi1anco co- ogni parola c eun I’lll’IlOl‘,e dentro.
me sottofondo. Non ¢ un luogo di cui si puo abusa- lL.a parola, puo essere un’arma,

re, scavare dentro se stessi spesso ta male. Riapre puo ferire una persona senza do-
vecchie cicatrii:li per irJrflpan_arf a COI;FIV@I&C]. o verla toccare.

Chiudo gli occhi € mi faccio trasportare da una cor- . : E
rente digpensieri che si uniscono a formare un’or- (%]bando_ sl usano le parole si puo
chestra. Mi ritrovo in un mondo perfetto, fatto di ri- abbracciare una persona, come
cordi belli e brutti, 11 nulla fa male. Incontro tutte le dis (rugg era.

persone a cui voglio bene ¢ rifletto. E grazie a quel- VOLontarlamente 0 meno, la parola
le persone se riesco a entrare nel mio mondo pertet- puo far male.

to. Una persona da sola ha bisogno del calore di al-
tre per stare bene. Il rumore che produciamo da so-
l1 pud sembrare piccolo € insignificante, ma stando

Certe parole hanno un peso che
IIESSUNO puo sopportare. Ma ven-

vicini possiamo dare il meglio di noi stessi. gono lanciate come sassolini in un
Esco dal mio mondo perfetto € ritorno in un mon_do l;ag 0. O g1l tapto rlmba,lz ano sul-
impertetto, € t1 scrivo con un pennarello indelebile. ] dCqua e arrivano dall’altra parte.

Ogni tanto affondano e non tor

DB.G. nano piu in superficie.

— N.J.

Fumore &k

Il rumore di una [paro[c_z e quando
tu mi parli con il tuo silenzio. Ma
non e sempre il silenzio a parlare

per te. C ¢ anche il rumore... Che
Jacevi con me o con mio fratello.
Una pernacchia, una sgridata. |
Ma le facevi in modo lgentz[e.

Senza che avessimo alcuna paura.
Let. I mio rumore. E quando si ¢
incrociato con il tuo silenzio basta

ricordare il nostro passato.
LM, ?

mHM

Il mio rumore...
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rumore 9H

Il rumore s uni pATola e come una fum: tesa da un
AMLCO, N fnmilmr&, une sconoscinto.
C A 5(,&7?9@1'3 An quel rifugio cost buio e silenzioso in
cut C1 MAEANIAMO GUANAD, INAL Come OTA, AbbiAmo
%sagna d1 sentire un rumore.,
Un rumoere e Vita, e ﬁWValgenta e c1 rende meno soli,

- ricordAndoci che, alla qfin&, questo non & un monde

- fatto da solitari, ma da persone Che si sostenqono

1 U'un Ualtro e che vivono anche per gli altri.

|

V.A.

rumore lU

I1 rumore di una parola e 11 signifi-
cato nascosto nel profondo di essa-. Un
grido di diversa 1ntensitaa. che cambia
1n base a quanto nol stessl crediamo
nel suo cuore-

La paura ha un rumore molto fortea cupo o L % YT A\ Uh ] N
e buio. Spesso s1 associa al colore 3)8 Tl A A SR WO
nero. mette malinconia. tristezza- SR GAT o It M
Spesso. a causa di questo rumorea non
s1 sente quello di altre parole. come
la speranzaas quel suono plu soave e
rassicurante-. che trasmette positivi-
ta. Bisogna 1mparare ad ascoltare 1
rumorli che plu c1 servono per andare
avanti e non fermarci di fronte a nul-
la. Che alla fine e lo scopo della no-
stra vita-

Fermarsi davanti a un muro vuol dire
arrendersil davanti al primo problema
che c1 troviamo di fronte-.

Ascoltare 11 rumore delle parole '"giu-
ste" c1 aiuta a superare questi osta-
coll apparentemente i1nvalicabili.

I1 mio rumore e passato dall'essere
buio e cupo. come quello della pauras
a gquello della speranza-

Uso la penna per trasformare le grida
delle mie parole 1n i1nchiostro che ri-
manga segnhato sulla carta per sempre.
Nolo cosl sconfiggo tutte le difficol-
ta che mi trovo davantia. ascoltando 1n
Ssilenzio 1la melodia delle mie parole
accompagnhate dal rumore della notte.

T«T-

rumore L1l

IV rumore di unow parolaw & forte; risuona dappertutto,; e difficile
da fermawe. IL suo- rumorve e lav veritow div unw mondo, dove preval-
gono- ignorango e indifferengov. Il rumore di tante parole di-
‘wuqewyumuCheaébmqperam%ywwh}quwuhmeWdovewvgwﬁxlawd&ﬂmw
razione. IL mio- rumore & imprevedibile e vouwrio-
Puo- sembroawe tronguillo- e pacifico, maoy, inv realfoy, & unv insiesme
di tountt sentimenti.
Il mio- rumore & uwnw mondo- che riservo taunte sovbrese.

Y.Z.

Il mio rumore...



Il mio rumore...

rumore 1lZ2

Il rumore di una parola a il suo eterno enigma: inter-
pretabile in molti modi, come un semplice saluto o
una richiesta di aiuto, mentre il tutto e mascherato

dal tono e intenzioni di tale parola.

Il mio rumore é statico. Interferenze.
Le risposte diun cumulo di spazzatura: un vecchio

televisore e una vecchia radio, entrambi sotto-

stanti ad un’antenna spezzata, determinata a
continuare a funzionare. Riceve segnali da ogni

parte, in un frastuono inimmaginabile. Non sono
apparecchi vecchi, sono quasi NUOVi.
Sono solo stati trattati male per troppo tempo,

lasciati a loro stessl, spenti, e a prendere
ruggine e polvere. Cattiva scelta lasciare gli appa-

recchi da soli fuori, dove non dovrebbero essere.
M.L.




rumore 1U rumore 15

Il rumore di una parola ¢ cio che proteg- IL RUMORE DI UNA PAROLA E UN
ge ognuno di noi dal vuoto del silenzio; bk ML L TR B
Eropriq quel silenzio che sembra impossi- LE_PERSONE. QUESTO RUMORE PERO
ile evitare e che si cerca in tutti i modi PUO CAMBIARE: A VOLTE PUO ES-
di spezzare. SERE FORTE E DISTURBANTE, AL-
Perché, per quanto questo rappresenti lgE PUO ESSERE DOLCE E DELICA-
la completa assenza di rumore, sa esse- T I T ap——
re forse piu assordante di qualsiasi al- ERIDNBE KL MONDD THTERD LK BIA
Tro. ESISTENZA, LA MIA VOGLIA DI
Le parole e il loro rumore sono capaci di COMUNICARE E DI CONOSCERE PER-
dare come di togliere e spesso si sotto- gggER%O\FﬁEMoggNIAEES%AD?A IL
valuta il loro peso e cio a cui possono i Mcnlidio S M Gl b e
Eom‘are. . L CREARE UNA SINFONIA.
| rumore che facciamo esprime in pieno
hol stessi, come uno specchio incapace Pl

di mentire, permettendoci di comunica-
re senza dover ricorrere a qualcosa che
hon ci rappresenta.

Perché le parole sono il mezzo attraver-
so il quale ¢ possibile far sentire il pro-
prio rumore. Persino chi ¢ senza voce
attraverso le parole scritte puo essere
ascoltato.

Anche se da solo puo sembrare fragile,
il rumore delle parole, quando si unisce
a quello degli altri, diventa solido e con-
creto, capace di creare ponti tra le per-
sone facendole avvicinare, e questo non
deve essere dato per scontato, ma valo-
rizzato per quello che ¢ davvero.

Il mio rumore e unico e inimitabile, mi
rappresenta in pieno e per quanto preso
da solo possa sembra debole e tenue, ha
in realta un valore immenso percheé il ru-
more di ognuno, se ascoltato corretta-
mente, racconta chi siamo realmente.

L.A.

T s
L .
-
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Il mio rumore...
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[l rumore di una parola é qualcosa che col-

bisce e che, a seconda dell’importanza, é rumore L4

piti 0 meno forte, é come un’onda che ri- _ bw
suona nelle nostre orecchie, che entra I rumore delle parole, =
dentro di noi- E qualcosa che lascia il se- @ corde di una chitarra, |

gno, che spesso é difficile da superare, in - accarezzate delicata-
quanto pud essere assordante e fastidioso: ReANUI-ICREIIRIILloR ey i
In generale € un suono, unico e inconfon- monia. Quando ascol- |

dibile, che in qualungue caso lascera qual- to le note entrano in e
cosa all’ascoltatore: Lo teSta € m|,fann0 b_al_
[l mio rumore é come uno specchio che lare finche la musica
AN L T R N L ~ stona le parole diven-
mo, é in grado di esprimere al meglio tano tristi, ma basta-
tutto cido che ho dentro- - no nuovi accordi e
R P N N IR 1 o 2N | torna il sorriso.

quello di qualungue altra persona, in quan- g

to tutti lo esprimiamo in modo diverso-

Vedo il mio rumore come una sorta di

sfogo, un qualcosa che inconsciamente mi

libera dai miei pensieri negativi-

[l mio rumore diventa sempre pit forte

ogni volta che sono triste, che mi chiudo

in me stesso, & come un grido che mi fa

svegliare da un buio che altrimenti diffi-

cilmente riuscirei a superare:

ﬁ'.

I mio rumore... f
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rumore 20

UNA fnraln, un rumoere.
UnA pATolA puo essere Vuota o colma di si-
nifcnti e sentimenti.
ante parole creans una melodin, che en-
tra nei nostri cuort e 1 riempie i gioia, o
ossono cAusare dolore, uaré e morte.
UNA YATOLA: UNA &z‘erit o un yetale di c1-
liagif che si poqqid sulla mano g1 yin pam-
bino. Dipende qn not, dal peso che le din-
mo, stame Artefict del nostro destino.
Pivs pASSA 1l tempo F‘?’”}’ 101 sento che il
mio rumore iniZiA A fArst sentire e Ad
AVere UNA SUA FormA e un proprie ritmo,
senZA LASCLATSY SOVIASEATE A tUamors e S1a0-
ni piu potenti.
In‘und societi ideale nessun rumore so-
vrasta Ualtro e tutts isuonane all uni-
sono, rispecchiando Uanima di chi Lo
emette, Zu 10 e SenZAa mAaschere ?(iltri. A
ag?i, non Avere filtri e mascheré e una
COSA c{:/]?fu:tle, qunAsL tm ossibile, mA penso
che ogitune dentro di sé abbia un sacchet-
to du ?Pamnzm che siporta dentro. Luesto
sacchette contiene tihtti 1 soqani comuni,
1l Zfiv‘t importante e Vivere in un mondo
SeNZA preqiundizi, in un mondo dove nes-
SUn rum;;’e e magliore di un altro.

N.M.

rumore 2l

Parole...

Arte conosciuta o sconosciuta?

Not timpariamo l'uso delle paro le nel momento in cui
civengono insegnate. Le iniziamo a usare perché ab-
biamo bisogno di comunicare. Quando le usiamo
non stiamo attentt a quaﬁ vengono spontanee. Dopo
aver usato le paro[e st sta sempre meg[io, sia che le si
usi per dire qualcosa di “bello” o per qualcosa di
“brutto”. Anche se bello e brutto, secondo me, non
esistono. Esisti TU e que”o che dici, soprattutto, se
riguarda te stesso. Parlare di se stessi non é semp[ice,
lo dico per esperienza. Ce sempre il dubbio se que”a
persona sia glusta per raccontarle tutto: non la si de-
ve cercare, lo capisci che & queUa glusta perché viene
spontaneo con darti.

La paro[a e larma pitt potente che abbiamo. Ognuno
di noi usa quest’arma in modo diverso chi in modo
innocente, chi per oﬁendere, e chi, come me, la usa
per far rumore e per atutare se stesso e laltro.

V.D.

rumore c2c

[l rumore di una parola puo essere flebile,
come quello di una piccola goccia che scivola
dolcemente tra le foglie di un salice, dopo
un giorno di pioggia+ Il fruscio dei rami mos-
si dal vento, sopra i quali lei scorre, fino a
cadere nel vuoto, infrangendo la superficie
del mondo, propagandosi in esso e regalando
cio che possiede:-
Una parola puo diffondersi nei cuori e nelle
menti delle persone: Puo trasmettersi e di-
vulgare la propria melodia se ascoltata e ag-
giungere qualcosa di te a un’altra persona,
arricchendo la sua anima- O, se ignhorata,
puo diventare invisibile e trasformarsi in si-
lenzio, rimanendo comunque forte come un
urlo nel vento-
Perché tutto cido che esiste sul nostro pia-
neta, e nell’Universo produce, anche se lieve,
il suo meraviglioso rumore ed é di vitale im-
portanza ascoltarlo e dedicargli il nostro
tempo, perché tutti abbiamo la stessa rile-
vanza, quella di una piccola goccia che cade
dal cielo-
[l mio rumore non e piu solo un suono, ma
é frutto dell’armonia delle persone a me ca-
re e di coloro che riempiono il mio cuore-
- Questo e il mio rumore:-

D-M-

Il mio rumore...
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Restare 1n silenzio e ascoltare tutti -~
quel rumorl che posso percepire dentro
me .

de sono felice posso sentire tutta la
glola e la serenita e la voglia di
trasmetterle ad altre persone-.

e sono triste posso sentire la malin-
conla e la tendenza a 1solarmi dagli
altri. D1 sicuro non e una cosa che
voglio trasmettere ad altre persone.
Non sono solamente 10 ad avere questi
piccoll rumori provenientil dall'animas
ma 11 abbiamo tuttl nol e possiamo
unirli-s andando a formare un grande e

" unico rumore assordante come unh oceano.

featets

» e ———————

rumore 2y

Esistono parole che possono generare un ruwore assordante,
altre che risultano allapparenza inascoltabili, wa che hanno
molto da raccontare. .

Se devo essere sincero, una éaam{a dopotutto ¢ solo un conte-
nitore vuoto, da iiempire. Sta alle persone decidere come
colmarlo. A fin di bene, per aiutare il prossinmo, magan in dif -
ficofta. O una parola puo venire utilizzata per ferive; dendere
una persona, accentuare | ditetti facendola sentive “diversa’
I[ o rumore? Amumetto sia molto timido, ma guesto signi-
fica non “silenzioso’’ Ho imparato che la waggior parte dge‘ﬁ:z
volte, forse chi & meno rumoroso, resce a génerare un enor—
me boato ditficile da non ascoltare, bisogna softanto rinmanere
se stessi, apprezzars| per clo che sl e, wa soprattutto autare
chi ha pid bisogno, in modo da sostenersi [un laltro. Questo
%c{ me ¢ Il vero rumore delle parole.

Bikwi®

nado plece

Il mio rumore...
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Un rapporto Madre-figlio da rivedere
DUET
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CRONACA DI ASCOLTO E INCONTRO DI UIN

LUUIOMO CON LA TERRA

lore € sono giunto per vedere con 1 mie1 occhi. Sono
qui, € t1 trovo diversa. Da tanto tempo non passeggia-
vamo fianco a fianco... Da tropp1 anni guardavo, ma
non vedevo le tue cicatrici. Fratture nere e profonde,
come petrolio nel mare.Ti ritrovo stanca € malata, ep-
pure t1 ricordo straripante di vita. |
Cosa ¢ accaduto alle distese verdi che ricoprivano ogni
cosa, alle foreste che sembravano immortali? Cosa sta
succedendo agli imponenti giganti di1 ghiaccio?

L1 vedo staldarsi € annegare lentamente 1n un oceano
sempre piu atfamato; ora lo sento chiamarli a s€, ora lo
sento, abbattersi con forza su tutto ¢10 che gl sbarra 1l
passaggilo. Avverto 1l pianto delle foreste, consumate
dal fuoco, sbriciolarsi sotto 1 nostri occhi. Eppure sei
ancora cosi bella e ricca di meraviglie. Cosi forte.
C’¢ ancora cosi tanto che non conosciamo. Ma 1l tuo

~dolore ha radici profonde, potra essere estirpato?

Terra: Finalmente hai fermato 1l tuo tempo, figlio. T1

ho sentito crescere, trasformarti ogni anno di piu. Nato

.\ | b . .I -y W

UOmo: Sono qui, Madre. T1 ho sentita gridare di do-

nel silenzio di quella che, con leggerezza, chiami “ca-
sa”. Con lo stesso impatto di un diluvio, la tua prima
parola ha aperto un nuovo capitolo. Da allora ascoltar-
t1 ha riempito 1l mio silenzio che da tempo splendeva
1solato. | |
Ma ora, ho paura. _ __
Non ¢ piu un concerto quello che sento, se1 sempre piu
solo, sempre piu cieco, sempre meno umano. Il dolore
che provo, come veleno nella mia carne, € 1rrefrenabi-
le. Guardami, 1'unica salvezza ¢ quel senso di1 amore
che sta1 dimenticando. Perch€ vuo1 scappare da me?
Figlio mio, non ho mai rinunciato a te. Ma ora, aiutami.

Uomo: Sono qui, Madre. M1 chiedi di aiutarti, mi chie-
di d1 fermarmi ad ascoltare. Il mio mondo ora € velo-
cita, € suoni indistinti, € caos; ma la mia unica Casa sei
ancora ¢ sempre tu. La mia lunga corsa non ha una me-
ta, ma 1l mio tempo ha de1 limiti, 1 tuoil. Senza accor-

germene, nella mia folle trenesia, ho camminato sopra

tutto 10 che tu avevi curato da molto prima del mio ar-
rivo. Correvo senza guardarmi attorno € con 1l tempo
i © ho smesso di fare caso a tutto ¢10 che mi
it '1 circonda e che amo; c10 che da sempre t1
‘ rende, per me, “casa’. Solo ora che mi
fermo a guardare, solo ora, che sono qui,
immobile, ad ascoltare, vedo e sento dav-
vero, per la prima volta, dopo molto tem-
po. Ora posso udire le tue parole: sono la-
. me di vento nella tundra, fragore di piog-
_ gla mcessante, boato del suolo che trema;
ora le distinguo, nel tuo rumore.

-Allora insegnami, insegnami a capire; ora
' sono qui, Madre, camminiamo insieme.

LR &g
Prof.ssa Laura Sensi

- -




» Come quells che chiamavi c4sa.

| 'importanza di fermarsi ad ascoltare

SE MI FERMO AD ASCOLTARE IL, RUMORE

DELLA NATURA... RIESCO A SENTIRE...

 WNon ce pzﬁ lempo ormiai.
4 bgajgma consuma [ '%zazzza,

Mz non piangere, ozso.
Fermats ed ascolls.
Z?l%dﬁhuéaﬁnzacﬁﬁahmnmh

[7 vento ¢ impregnito di fimo,
Diverrar brace con 1 (uor (3atells.
Ms non (emere, slbero.

Amato figiio,

Fosso sncors fidormi di (e ¥
Ascolta 717 ramore delle (ue s4ioni.
Non posso pra respirore ormai,
Ms come posso lascigrir andare o
4
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rumore 2

Foreste, mari e montagne, tutto ta-

ceva in un silenzio assordante, come

se ogni cosa stesse dormendo.

La Natura si sveglia..

Per troppo tempo sei rimasta in si-
lenzio e ora puoi finalmente torna-
re a farti sentire, perche non ci sono
macchine, sirene o urla e tutto tace,
ora puoi sfogarti di tutti i dolori, i

soprusi e le cattiverie che 'uomo ti

ha fatto. Aiutaci e aiutami a capire
come alutarti, come convivere con
rispetto, amandoti come tu ami noi,
anche se non lo meritiamo.

E ora ti saluto, sono stato senza ve-
derti troppo, mi mancava correre
ed esplorare, e, ora che posso farlo,
non voglio privarmene.




rumore 3

Foreste, mari e mon f@ne, tutto taceva
in un silenzio assordante, come se tutfo
stesse dormendo.

La Natura si J'Wﬂﬁa.

Per fro/o/ao fem/oo sei rimasta in silenzio e
ora puoi finalmente tornare a farti sen-
tire, faemﬁé non Ci Sono maccﬁine, Sirene
0 urla ¢ tutto tace, ora puoi Jﬁjmﬂﬁ A
tutli i dolori, i soprusi e le cattiverie che
('uomo ti ha fm‘g Aiutaci e aiutami a
m/oi’re come aiutarti, come convivere con
Iﬂzﬁﬂffo, amandoti come tu ami noi, an-
che se non lo meritiamo.

Sono stato senza vederti fm/o[a 0, Wi man-

cava Correre ea[ w/afomre, e, ora cﬁe /9053'0
fmﬂfa, non uaﬂﬁ'o privarment.

..

rumore 5

rumore 4

Piove ; pOCOw. t3M0.. TrOppoO. 1 terreno non prende |°acqua, ¢ tro;-f-
po stanco e Secco ormai, Si lascia sopratfare dalla pioggia.
Reagisci, per favore, reagisci per gli alberit Oenza di te quella fie-
vole e pigCevole brezza Che un fempo ne accarezzava le fronde,
adesso li abbatte, li travolge. (i alberi non reagiscono, non ne han-
no 1 forza..

I1 fuoco che , pur essendo parte dellg natura, 1a distrugge. Oi sente
il rumore del legho Che brucig e scoppictia.

I1 ghiaccio si scioglie. L orso polare , con un lamento straziante
accetta i proprio destino @ testa atta. Non supplica, non impreca,
semplicemente esal il suo ultimo respiro e abbandona quella Che, un
fempo, erd |a svg casa, “habitat”,

Terra coniro vento ,1U0Co contro acqua, 13 Natura contro se €
stessa. Possiamo fare qualcosa per cambiare tutto qucsto? Ba-
stq fermare per un momento tutte le nostre frenetiche vite e @scol-
tare.

[o riesco a sentire il respiro dell’orso, ¢ affamoso.. E tu vettto!
Riesci @ sentire gli albcri? Un tempo eravate molto amici, ricordil
E tv acqua, lascia che il ferreno ti accetti, Ci vuole tempo, non ab-
batterti su di lui con tutta |a tua forza. ‘
V03ho torngre @ Sentire il rumore dellg pioggia, leggero e delicato,
i modo Che abbia qualcosa Che mi renda felice sempre. Voglio tor-
nare all’epocq i Cui gli vomini e gli alperi stavano beati su isole

di carta volanti, disperse |4 dove naufragare non fa paura. ©

DLF.
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La Natura c1 sta chiamando. c1 vuole parlarea riuscite

a sentirla?

Ovvioas no! dAuasi nessuno la ode o :

Nolo chi si1 ferma ea anche solo per un _briciolo di
tempo. s1 distacca_da tutto_11 resto riesce a percepil-
re le sue parole. Sono parole che chiedono pieta. di
fermare tutta la violenza che le i1nfliggiamo. (on vari
segnall tenta di farcelo capires segnalil fortia. eviden-

ti e anche dolorosi da osservare- .
ma nol comunque la 1gnoriamo- 4
Nolo 1n questo modo Ia Natura e
1n grado di diffondere 11 suo
mesSagglo. sperando nel cuore e
nella volonta di_quel pochil che
riescono ad ascoltarla-

e
- 5

r #
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“

M-A.

Se mi fermo ad ascoltare il rumore della Natura... riesco a sentire. ..
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o rumore 6

. posso sentire il lamento degli animali

che rimbomba nella mia mente.
£ un rumore forte tra i rimastl alberidi §+

una foresta a cui rimangono solo poche § :
foglie e di cul rimane vago il ricordo

della sua vita.
Posso sentire il TUMOIE del vento, che si
/S~ abbatte sugli albert indeboliti dall'in-

" quinamento € dalla siccita, che una vol-

tg erano il riparo per molte creature.

S : f x o~ A% -\A‘.- ¥ o>
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- r d ascoltare il rumore della Natura... riesco a sentire
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rumore 1c ‘

00/90 tanto tempo ci sono.

Davanti a quella casa. Casa " Terva"
Wo/ao tutto 7&!8% che ¢ successo,

Vo rre/i solo vedere il sole.

Non la pioggia.

Dicono fﬁeﬂﬂff 0rsi siano foro tetfivi
con i loro /o;ccoﬁ'.

Ecco, mi manca c/ue//a /omz‘ezione
che mi davi

Mi manca ciomm@ mi abbracciavi,
L'e mie ossa scrocehiavano

dalla troppoa forza,

Ma non mi importava.

Mi portava solo il rumore che facevi
In c/ue//h casa,

Quando wi vedevi,

Wi manchi.

"'-"- .."'t'_
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rumore 15

cécme anni che Ja sente Jamentarsi per
come Ja trattiamo: non fizccimno altro

(562 in?uinarfa.

7 vedere or&z;]mfari senza habitat

rumore 13 7 |

| bambini perdono i loro sogni dentro nuvole
roventi, taglienti, uscite da tetri edifici che infil- |
zano il cielo, innalzati nel passato dai loro pre-
decessori. Nubi di veleno, fumi di ferro, trap- /
pole mortali che catturano il sole, bruciando le
nostre vite nelle ombre del silenzio; feriscono il

cielo, in mezzo a lacrime acide; addormentano f
gli animali che abbracciano nel loro respiro, {
dando loro il sonno eterno. '
Una madre che da tutto ai figli. Le creature del
mondo in armonia con chi ha dato loro la vita.
Ognuno che preserva l'esistenza degli altri nella

e%z(? Stanco.
7 vedere ﬁre&te 1 ﬁamme SO

stanco.
ﬁ'n vedere alperi sradicati da un

JemJafz'ce vento che J{ﬁa Un po :702'&
f te del sofito sono stanco.
ﬂ' vedere pio 196 torrenziali che con-
tinuwano a a/ﬂzjm‘e z terrent artdz
SONO STanco.
arrivato if momento di smettere di

id rp
/ﬁ}#&we det rumort che ct manda
a at

alleanza di quella stessa vita. / e d7 fare ?uafcma per atu-
Un figlio, un fratello. Non riconosce nessuno, cre- | tarfa. Non importa fare una jranc[é
de di guardare tutti dalla sua cima solitaria, ma ‘ azione, ne basta una inccofa che, Pt
sprofonda sempre piu nella delusione della Ma- unita a tutte fe Jgiccofe azZiont c[éj 7
dre. | altri diventa jrcmc[é.

Nonostante il potenziale di creare il suo futuro e

quello degli altri, sparge morte rubando il tem-
= po a tutti. Alberi che si spezzano. Il fragore dei

ghiacciai frammentati e affondati. | pianti dei

loro fratelli. f
Sono umano e sto uccidendo la Madre Terra. ¥
M-L- *L X )
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rumore 1k

Credo che, in futuro, I'ultimo rumore che riuscird ad

rumore 17 ascoltare sara il grido di un uomo che non sa pitt come
sopravvivere,

: che L
el plaveta 2

L rumore di win womo che rovina casa sua,
la sua vifa, e la vifa del futwgo.
TMWamm)gwm%WO"
no

nimali che st trovono puk nelle condi-
ém i Potw% e rischiano Lestunzio-

ne, .

IL ruumore della wmotosega che taglia wno a
wino gl allerl della foresta.. 4

E e Josse e . B G AReeRing dpind
Propabilmente dotove, delusione.

La sensazione cine provi guondo L apri ver -
s0 gualewno e guest’ ultumo se ne approfitin
facendoti del male. Cost si sente (L nostro
pronefo., e lenfomente viene ueciso da co-

EZWW@W@W nomn

* -

= ( cacciati dlegalmente per ot- rumore 18
tiauumavv.
moﬁém : , la Terra, cre non : :
ne pud Pl i soffrive come in guest Gli occhi delle persone. . ] -
vl s _ .‘ Il loro sguardo, anche se rivolto a cid |

che 1i circonda, a volte sembra spento,

vuoto.

Preferiscono tapparsi le orecchie, sen-
- za ascoltare il rumore dell’ambiente,
nonostante si senta la sofferenza.
Ignorano, perché & pili facile scappare
che affrontare i problemi. _
Ma l’uomo pud riuscire a guardare oltre *
la superficie, ad ascoltare oltre le '
parole, a intervenire per mutare la
situazione.
. Guardare oltre ti coinvolge, ti fa cam-

biama:hlnﬁglio.(Jmmhmﬁ.a.fane]gkxxr
~ 11 gesti, che per alcuni sono inutili
' ma che salvano qualcosa.

N
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rumore 1M

;Sat:tﬁ]; 8mtutr6 stanno cambiando
mente, causanol L
b V4 0 WLDLtL i
MI V4 ” P
cooxmsgbvtt%tggfffencb dlstruttivi vfbgi

| a Natura e L’estinzi
, ) ' LWZLO-
/ l:e Vtovlt/tol}lte specle a nimall; am,m;u
i aacv;vv\;g;sl,; U habitat Ln cul

, 4 L CLO, WOW YLESC
J?esjﬁlrgé/xg\;egg. Tutjco el ml ’cmsv?mvgg—
e L malinconla e tristez-
L.
wg ffﬁ?eggfmwic stanno causando fe-
osteriel “mutatl”
| C
E:ﬁ){\}/ﬁcawo qlaku, alla Natura Vl?fa
s e‘i noL egser‘i UMAWNL: ’cor‘;x\,aolo
Ch pLo aAno dgstruziowe L MULLE-
e Localita, tncendl che brucla
Vé\,umgrose fores’ce. o
v?ersrtb’vato Ll momewto ol captare
qam! I(;l segnall e tnilziare a preoccu-
Tv)m ML , eLL&L Natgcm, cercando ol oL-
fa l[/’(;l;;:’ﬁ L'tnquinamento, riducendo
umento delle temperature.

rumore c0

della terra arida che si spac-
di animali che perclo—-f
ndosi, il tonto di una
affonda nel

Sento il lamento
ca sottoi piedi, il pianto
1o il loro habitat, estingue

lastra di ghiaccio che sistaccae

mare, il frastuono
spazza via le abitazionie le urla dei bambini

affamati che le madyi non possono calmare.
Mi sento triste se penso che tutto guesto non

si puo fermare e che continueremo senza so~

sta a distruggere e inguinare il mondo.

X - » g 66 3 bk
Forse un modo ci sara per 1mpe ire latine,
ma prima dobbiamo lavorare su noi stessi per

combattere egoismo € avidita.

R.N.

~umore cl

ne della Natura diventano tsu-

abbia terremotl € i1 suo in-
o scioglimento dei ghiac-

Q7T A " Le 1acri
nami, la *
debolimento i

ciai e la siccita.
Sono rumori.iﬂ.ossibili da ignorare, €
dobbiamo fare in modo di prendercene

| cura, CONE una madre che ha bisogno ,
dell’aiuto di suo figlio. .
Le persone di solito fanno fatica ad

ascoltare il richiamo della Natura, OP-
pure semplicemente la ignorano volonta-

riamente.
Nel profondo non credo, e non voglilo
credere, che ecista gente cui non im-

porta nulla del nostro pianeta: € 1o~
stra resp dere il suO

-

onsabilita non reh
rumore un gemito.
V.A-

L.

) < AR _ *'. "* —_
mi fermo ad - - aete 4. o | _
kil ascoltare il rumore della Natura... riesco a sent/ .
. e...
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rumore c3 :
[l rumore e, di per se, una prova: ci rassicura che c’e dell’altro oltre al triste e va- ; -
cuo. Silenzio. F
[l rumore ¢ vita e la Natura ¢ la nostra piu fidata amica, che ci consola sempre con | 3
le sue splendide creature che producono suoni soavi. [
Stortunatamente non sempre la Natura “ci va piano” per noi. Abbiamo i nostri alti |
e bassi, ma ¢ giusto che sia cosi, ¢ un promemoria costante che rimbomba nella |
nostra testa, avvertendoci che, se continuiamo cosi, non ci sara piu alcun rumore. |
Nessuna vita. _ |
V.A. - | A3 - & e |
A B EON I W .o D Y L P
-I fﬁ \ﬁ S N - - — < - e
rumore b
rumore 23
La Natura ci fa capire che & sempre possibile
mATpen: il sﬂenZIoH v bl La natura rinasce.
N primavera uria pru che mai, col vento, 7 TR O O] S
o . . ajsLad
il rumore delle foglie; mvece, in autunno, con C%’ BAFRERISIRe Sy e i/ sole, , ,
]e fog]]e che cac]ono, per ] €sasperazione, e rzemJazendEy lf C'zefo di numerost Cof(?rz. ’
chiede aiuto, "PmPe“dO il silenzio. 97 sente un feve rumore, | @
- Ricominciare & sempre possibile: se lo fa la Y 1
- Natura, perché non possiamo farlo anche B d BEGUE L7 TRICELI G,
nois -, . ol che  pianc pianc scende dalla montagna. -
])]‘?nd]amo esemplo'ncommmamo CO]:ne' f‘a C'%Ccom aqgina i[rumore défvent(?
~ Lei, in punta di piedi, pronti per qualsiasi 7 , | e { V3
, cosa accada. che mucove Je ﬁjfze c{éy/i alberi.
' B.C. x ﬁnafmente, jfz' animal? tornane insieme
a riempire i prati di campaqna.
‘Comfonendé Ja melodia
che chiaomiamo Vita.
& rumore 27 A
. La speranza pud nascere da ogni cosa, dallo sbocciare di un fiore
4 L. 7 , vm ‘afi 4
- allarrivo dell alba. (et e
Come puo tale spettacolo essere cosi tanto silenzioso? B .
In quel periodo dove eravamo costretti a stare rinchiusi in una g
scatola di cemento, senza pogsz_(izlita_ di uscire, con la sensazione
che non ci fosse possibilita di rinascita per la nostra speranza, _
il sopraggiungere di una nuova primavera ha colmato i nostri -
CUOT1. = N
I colori, il cinguettio al mattino degli uccelli e [arrivo del caldo,
sono queste le cose piu rumorose, pur se silenziose, che possono
ridare speranza, che possono riempirci di gioia solo con uno
1 ao. A o g
Con un attento ascolto, sono queste le fonti di speranza di cui
abbiamo biso mz{per rialzarci e per ricominciare. Dopotutto,
se anche il Mondo riesce a riprendersi e a rinascere, perché noi
-non possiamo? |y Y
. SV ‘*“
Se mi fermo ad ascoltare il rumore della Natura... riesco a sentire... M!t\v.
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rumore 28 :
Noi facciamo rumore-. ma- molte volte- -
inutilmente. Dovremmo prenderci la re-
sponsabilita di 1mparare come usarlo -
. correttamente e unire la nostra voce
insieme a quella di altria. al fine di
un obilettivo comune per aiutarci-.
DM-.F .
rumore 29
- Vento leggero,
sfiora la pelle, :
aria nuova, -
J v —O man-cavf «':Ia Tempo,
| Vive adesso, -
; cambio il cambiamento ,
- a's-col-fo !—a Piog_ fa, :
> . . '
- [l Suoho ge((a Valura, .
I della Nat
- Tendo la mia mano, ¥ :
@ il sense dell’altre. ,
respiro sereno, % e
© la normalita. '
A, F.J. | IR I U — | B — >
¢ rumore 3l .
’ ‘ # Sento un rumore T x5 :
in fondo alla galleria
dietro di me la mia strada,
un sikenzio che mMi impaunsce
non voglio stare
: in silenzio per sempre, *
L voglio raggiungere il rumore, :
: corro verso la meta g
VO Ty G Ma quale meta?
o Quale sara il mio rumore? -
Vorrei sentire parole d’amore,
ma sento solo questo terribile
silenzior
Non mi giro pit
perché il futuro é davanti
in fondo alla galleria- ..

B/

e ¥, - I'*"- *‘.&' . . , - » ‘*
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% Se mi fermo ad ascoltare il rumore della Natura... riesco a sentire...
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Ricominciare e*davvero possibile? Gli esperti dicono di si

Meravigliosi suoni di naturs e di vits
spezzano i silenzio, ricordandoct che
ricomincisre ¢ sempre possibile

£ LSS 0F ETES £ 04T )RS B EER Nel ROTRGER KRR & B TR R BYhEYr Y 2 | ()

rumore 1

e stagion1 cambiano, 1l tempo passa e la Natura s1 fa notare m tutta la sua bellezza.
In questo momento mette da parte ogni violenza a Le1 militta e cerca solo di mostrar-
s1 a ognuno di noi.
I fior1 sbocciano, gh animali s1 fanno sentire: ululati, cinguettnn e melodie di1 ogn tipo. 1
I.a natura s1 nalza e mostra al mondo tutta la sua maestosita, soprattutto i un mo-

mento molto dithicile per tutti, una pandemia che ha colpito 11 Mondo mtero.

Questa ¢ la Natura nella sua piena bellezza. Non importa se no1 non teniamo a lLei: |
cerchera sempre e comunque di rallegrarci e di comunicare con chi decide di ascol- "
tarla.

Nessuno ¢ obbligato, ma qualora qualcuno decida di parlarle, Le1 sara sempre pron-
ta a rispondere, diffondendo serenita e tranquullita.

ML.A.

rumore c

amente, ¢ vedene code che tulle dembra ~ nouma -
ﬁmwmmm? il
a«%ﬂtmmmmeaemﬁfw,éwwdc%cwﬁm / ,

%mmmemm.%&mmﬁm
ﬁm ﬁ. o &:!E o o a'e e g
dccute dono dcompande, e o fotrebbe continuane
ad andare avanti a elencare catadtholi fer che

%?mwhima . an attimo.

¢ el ¢ la colpa di tutto cio! Mia won ¢, Tua
won ¢, dua non é... Luindi, chi e d “Sig. Veo-
sano  che tha colpal ,
ﬂi@me&m,eémdem%m-
ne te caade de ccu‘aww{c'e ot
uuna %memacéwmmmmd
;meéadaﬁﬂma:;m,wmemdem,

¢C cinconda da permanente oppuare won fendando -
¢ agfallo e che i nimelle ¢ i nostho fiane -
ta... ¢ ou di esso uivono degli essenc vivente che
contribucscono ancte alla uita dell wome e denza

SrdTeraATdrdTA AT Te
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rumore 7

1l mondo -tero siera Zl ito.
a paura doming va_ tutti era ':o,_ ch1u51 Incasaa

-— | Non si sentlva plu alcun suono se non quelh d1

asa, non si sentivano plu bambini eridare ne

____'é---ch L, non si sentivano plu_macchlne p __"_;f_rr;_-.sare
ulla si era iniziato a udire un forte cin-

ttio, gli animali, di solito spaventati, si face

| S i P : che mi dd Ji ' un W m At UCOMUNCAAL
"+ » . Vvanor js-entlre, rumori che prima nessuno ascol- | POAM --

tava erano diventati protagonisti. | ¢ ancowa
i -f-!??bbe' "*fﬁ';e__ :-11 ;_?'- "ondo fosse fei 'mo, gli animali cor

,,,,,,

Mera v:ghos: suoni di natura e dl wta spezzano l/ s:lenz:o ncordandoc: che ricominciare e sempre poss:bile
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Una dolce melodia che finalmente ti
rapisce, e che si spera crei un po’

di consapevolezza nella vita di tutti.
Una grande orchestra, piena di diversi
strumenti.

Nessuno vuole rimanere nel silenzio.

C.A.

[ upi
Ei {ijori tornano a

Senti! i porta la natura!

nza Che ti . \
- Spe?) a possiamo yicominClaxre:
il o CF.

-
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Meravigliosi suoni di natura e di vita spezzano Il silenzio ricordandoci che ricominciare e sempre possibile



@ SEZIONE 3 RUMORI E SILENZI STRA-ORDINARI

Quando lo straordinario entra nell’ordinario

DUET

CRONACHE DI RUMORI STRA-ORDINARI
E PENSIERI

Non € necessario vincere un Nobel per essere una
persona straordinaria, ogni giorno ognuno di noi, con
le proprie 1dee, azioni, emozioni, pud sorprendere gli
altri.

Essere “ordinar1” nel quotidiano: questa ¢ la vera ri-
sorsa. E puo sorprendere soprattutto no1 stessi.

Ogni giorno scopriamo cose nuove di noi, belle o brut-
te, negative o positive.

Dentro di no1 c¢1 sono la voglia, la forza ¢ la spinta di
fare le cose.

Le esperienze vissute sono le armi piu fort1 che abbia-
mo, spetta a no1 decidere come usarle.

Guardare avanti, affrontando la vita con coraggio, ogni
g10rno, un passo alla volta.

Fare la differenza, questo € 1l nostro compito. In che
modo s1 fa?
Ascoltando.
Osservando.
Confrontandosi.
A1utandosi.
Lavorando insieme. ..
Insieme s1 fa rumore.
Insieme s1 puo.
INSIEME!

Costi s1 diventa stra-ordinari.

J. V.
Prof. Antonio Pizzulli
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Il concetto di “stra-ordinario” e le sue declinazioni

PENSARE STRA-ORDINARIO

o
rumore 1

© Mi sono messo ad ascoltare.
Ho ascoltato il rumore prodotto dagli altri, ognuno con un’inten-
sita diversa, ma che si sentiva senza problemi. Mentre provavo
ad ascoltare il mio, ho ﬁensato che fosse troppo debole e che nes-
M suno potesse sentirlo. Ho provato un senso di isolamento rispetto
agli altri rumori piu forti del mio.
_, Lo ho provato ad ascoltare con pit attenzione 1 rumori degli altri.
' Mi sono accorto che questi emanavano molto pitt di un semplice
rumore, qualcosa di ]plu, ma non capivo “cosa’”.
Ho iniziato ad ascoltare con pit sensibilita i rumori dagli altri.
[nizialmente non riuscivo a comprendere perché sentissi questo
t}]ualcosa” in pitL. |
n giorno ho mcontrato una persona che aveva un rumore di-
verso dagli altri. Era molto %adevole anche la sensazione che mi
dava, piu profonda e bella. Glielo dissi e lui mi ringrazio. Era stu-
pito del fatto che io riuscissi ad ascoltare anche il suo pitt piccolo
sentimento, perché poche persone sono in grado di sentire quello
che sento 10 e lui si era reso conto che non tutti hanno questo
“dono” o, per msﬁh'o dire, non vogliono andare oltre la supertficie
™ perché la profondita li spaventa. Riuscirci significa andare oltre,
significa ascoltare I'anima. Un attimcl)\]prima di andarsene, ha ag-
™, giunto che il mio rumore e speciale. Non ho capito come facesse
< adirlo, il mio non e chiassoso come gli altri. Mi ha spiegato che e
un bene che non lo sia perché mi dif%erenzia dagli altri: 1l mio e
~) “unico”, ha un suono (%]jcato, ma, allo stesso tempo, pieno di
Fassione e sincerita; in esso si odono anche le molte cicatrici che
™ ['hanno reso come e ora.
" Quando I'uomo se ne ¢ andato mi sono reso conto che ero tal-
g, mente fissato ad ascoltare gli altri da essermi dimenticato di
— 1 ascoltare con cura il mio di rumore, la mia anima. E quando 'ho
fatto di nuovo ho realizzato che aveva descritto esattamente
™ com’e la mia anima e ho provato orgoglio e felicita del fatto che
il mio rumore sia cosi diverso dagli altrr.
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rumore

~"Quando mi succede qualcosa di brutto mi metto a pensare, nella mia stanza, a come la situazione avrebbe potuto an-

dare diversamerite e meglio. \

In silenzio, ascolto al rumore della mia anima. Cosa mi trasmette? Forse dowrei ascoltarlo di piu, silenzioso come pochi,
ma quando parla apre mille porte, e unito a quello deggr?l’rri puo diventtare un rumore assordante. \
Quando sono da solo la mia anima trasmette il buio dentro di me, quando sono con i miei cari trasmette gioia e felicita,
Vioglio che la mia anima sia felicita anche quando sono solo.

Il tnio rumore stra-ordinario € quando gioco a pallone, con i miei amici, ridendo e scherzando, mentre andiamo a pren-
dere il gelato, tutto questo mi trasmette felicrta.

o= . | :




A

" Dentro di me sento dei rumori, vari e frastornanti. k>

Mi fermo ad ascoltarli: non caPisco molto, ma di
una cosa sono sicuro, vogliono uscire Pcrlcarc :
rumore. |

Silenzio; poi voci assordanti si liberanoe,con
esse, anche i loro Pcnsicri, fondamentali percre '
scere, per creare un mondo libero, dove tutti |
possono farsi sentire.

S,

q--
e
| "i""

rumore 5

Mi fermo, resto in silenzio, ascolto il rumore della min
anima. In mezzo a tanti altri g?n%i, il mio é un ru-
mare piccolo, g%m ngerCffﬁ 7 ero £ un r/'fm re
unico, formato da tanti colori, diverso da quello degli
7

e

i trasmette sensazioni uniche. Prdvo gioia
n.ru
li altr

/m" e, serenitd.e /'eoccupazioyf. org. pic-
colo cpe si unisce faciimente'a %ue 0 %Z 1 for ,
mando un unico rumore complbsto da tante anime di-
verse.

uesto & il Mio rumore.

Fermo 1n un vicolo, nessun suono intorno, solo 10. Non sento nulla, nessuna mac-

china, nessun cane abbaia e nessuna persona parla. Questo posto inizia a farmi pau-

ra, mi sento da solo e nessuno lo sa.

Vedo le macchine passare e le persone muovere la bocca, ma niente, non sento 1l lo-

ro rumore. Forse perché nemmeno 10 lo faccio, dovrei capire come farlo. Forse do-
vrel ascoltarmi piu spesso e smettere di cercare il rumore nelle parole degli altri.

‘ Ora ci sto provando, e un rumore sgesso insicuro, molto spaventato, ma quando f

riesco a raggiungere 1l mio traguardo inizia a essere felice, e il rumore pertetto per
me. SONO una persona insicura, sempre silenziosa, ma quando finalmente prendo

coragglo 1niz1o a parlare con le persone e mi ritrovo felice perche sto vivendo un
momento bello, uno 1n cui il mio rumore si unisce a quello degli altri, come una
goccla quando inizia a piovere e raggiunge le altre nell’oceano. Una goccia che, ag-
iunta alle altre, smette di avere paura e s1 fa sentire, unita alla forza di tutte.
che quando resto in silenzio, in un certo senso faccio rumore, uno piu tranquillo,
| D/
prenderne atto per la prima volta. Il mio rumore. Un rumore che prima non riusci-
vo a fare. Quello che oOra, si unira agli altri in un immenso mare di rumori, nel qua- |

le e ancora possibile distinguere il proprio, perche ognuno possiede uno stra-ordi-
nario rumore. Un rumore che non bisogna mai smettere di fare.

L.M.

ma che, se vuole, diventa sempre piu forte grazie alla penna, che mi ha aiutato a }

Pensare stra-ordinario



SEZIONE 3 RUMORI E SILENZI STRA-ORDINARI @

¢

rumore 1.0 Jk

Ascolto il rumore della mia amma,e
splendido.
ella sua semplicita, complice :

. % 7
e di un anima:

S umor . .
%aﬁeeailvinto in Jontans  ieal di una storia con una fitta trama.
SE rumore d'un Pass S0 A Storie interconnesse con altre,

che si uniscono dipendendo I
['una dallaltra. ‘!
Probabilmente la nostra vita -
non e abbastanza lunga -
e profonda per capirne J
il vero significato,

quello del rumore della

nostra anima.

Un cupo lamento che si dissolve

nello stomaco, fa pitt rumore
del pianto di un bambino.

Con gli occhi trasparenti

da perdersi dentro,

dici piu verita di un angelo )
nonostante questi palazzi Y
ti abbiano ca Festato. 4
Scrivi la tua storia, ;’
assorda tutti con il tuo rumore. ¢

N.M. {

w

Pensare stra-ordinario



/ . ‘ )
| PFumore 17
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> Mifermo, chiudo gli occhi, ascolto il mio rumore. Al
rumore 12 » _~ posto del solito buio vedo rosso. Acceso, come un
. fuoco ardente che brucia | sentimenti. Lo sento cre-
' pitare, 1l tipico rumore della legna che scoppietta e
diventa braci ardent.

ﬁgni‘ gi‘@rno, &9@0 aver anzato, mi stendo s 'E/ letto per

rilassarmi e sgrefonc% in un silenzioe cosi tante fort‘e che " Prende tutto I'ossigeno, mi lascia quasi senza flato.
mi stordisce. Ll silenzio nen dura melte e, senza accor- -~ Mitrascino verso di te a fatica, sento come Se la

A ; : | mia testa stesse scoppiando. Finalmente ti raggiun-
germene, mi ritrovo circondato da un flebile suono, che | - go. Eccot
rimbomba nelle mie orecchie. Questo suono & sempre P~ quaf Insieme al me. Sal, qu_ando SONo <|:0r1 te,,lque—_
diverso, ma, se ascolto attentamente, & semgre similea | IS:;[I% n%ogi%_S' CalMa, quasi sI spegne nel mio siienzio.
quello precedente. ‘ . o torna l'aria & come prima mi sento “normale”.
Ogni tante mi trasmette rabbia, ogni tanto tristezza e 2 Ora quando chiudo gliocchi vedo Il verde, come la

speranza. Uno sfondo color smeraldo dove vedo
nol giocare In cortile, questa volta il rumore e di-
verso, sento Il tipico rumore degli uccelli che cin-

ogni tanto conforto, e il motivo & semQ/i‘ce... e il suono
della mia anima. Un suone Qamgonaﬁi‘/e a una goccia

. | * VR 3 __quettano. . ,
d acqua; se fatta cadere in una stanza silenziosa e abba - e Provo ad al\ontanarmh iano piano uesto
stanza grande, crea un gran trambuste. Un suene che, | .~ sfondo viene mangiato dalle fauci delle flamme che

da solo e in cattive circostanze Qud essere nulle, ma, se _mi perseguitano. Continua a lottare al mio fianco,

o o 2 continua a giocare con me.
MESS9 INSICME 03 a/trl,guo risuonare ﬁno Q SQ@ZZCH"@

[equilitrio del mondo. T EI e
x N ) -
Questo suono, Qro&otto dalle nestre anime, ¢ fatto per — ’7
essere ascoltato. ma se da soli & 3i‘fﬁci‘/e che rimbombi: |
5i°sogna far/e ecﬁeg giare insieme ag/i‘ altri. 0Perché quan-
do rimbemba insieme ad altri, & un rumere straordinario, .8
v, meg/i‘o stra-ordinario. . 4 7 I

RG. "

_A‘,N I

rumore 1U

Il rumore della mia anima non é forte.

Fa ramore, si, ma un rumore che tende al silenzio.

E vero, la nostra vita probabilmente non & abbastanza per conoscere noi stessi e
capire appieno i lamenti e i gemiti della nostra anima.

Sento un pianto, un pianto lontano, quasi inudibile. Onestamente non so perché
& in questo stato ma non e poi cosi doloroso, ci puoi convivere. Quello che mi
preoccupa di pin, invece, € che oltre a quelle lacrime c é il vuoto. Allora ho de- ‘
ciso di ascoltare gli altri, sperando di trovare conforto e comprensione.

Al giornod 0881 non e poi cosl difficile fare rumore insieme. Ci siamo ribellati e
ribgﬂati, per vivere in modo piu sereno, gli ostacoli esistono per avvicinare le
%(‘e/r_\s.one, e per mostrare senza paura la nostra anima nuda.

Pensare stra-ordinario
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rumore 15

Mi fermo, resto i1n silenzio,
“w ascolto il rumore della

mia anima.
~ Sento troppe cose.
- Emozioni 1n contrasto.
nessuna ha il sopravvento.

-0 Forse & una richiesta di aiuto.
. E evidente,
-

giro intorno,
-y cercando me stesso.
Vedo molte cose
" Paura, i1l non essere abbastanza.
¢, Felicita in piccoli granelli,
come sabbia,
) cosgl calda da farti bruciare dentro
e far uscire tutto ci0 che hai.
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rumore 17

ML iermo.
Resto L stlenzlo.
Ascolto LL rumore dell’antma mia.
La mia anlma
proouce suont oLverst.
Sowno felice?
L'antma wmia produce giola
e serenita.
Sowno triste?
L'antma wmia produce tristezza
e tende a Lsolarml.
ML termo
Resto Ln sitlenzio
Ascolto LL rumore dell’antma maia
Uno det modt migliort
per c@pire veramente
chl sLamo.
= e

Pensare stra-ordinario



Inchiesta sulla Liberta, che non sbatte sui muri, ma |i abbatte

CRONACHE DI LIPERTA
LIBERTADI...

’ei parole impresse su un muro distrutto. Una porta
murata dal silenzio s1 sgretola e ritorna opera grezza.
Sinfonie uniche cercano di uscire, di far ascoltare, sen-
tire, 1l proprio rumore. In ogni fessura VOCI 1n un uni-
co grido pretendono Liberta 1n tutte le sue forme.
Tendiamo la mano a chi, 1n silenzio, piange, a chi cer-
ca se stesso con lacrime d’inchiostro e lasciamo a te,
che ora stai leggendo, 1l proseguo della storia...

Mattia Pozzati
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La Liberta di poter crescere do-
Ve tL € concesso,

L'importanza di vivere circon-
dato dalla pace.

Lt Liberta df yivere & un dirttto ton-
damentle dell womo di cut tutel do-
yrebhero godere. _
Dovrebbero™, perché, purtroppo, mol-
te Persone neora non conoscono il ve-

La Liberta di vedere l'infinito oltre la finestra di ro valore della viea. 7y

un'aula.

rumore 1

rumore ¢

La Liberta di pensiero e di espressione

D.C.

hon e una cosa scontata ovuhque.




rumore 1c

La Liberta di vivere e di poter esprimersi rendo-
no tutte le persone uniche.

rumore &

La Liberta e la possibilita di parlare apertamente
senza conseguenze.

L.P.

rumore Y

La Liberta di scegliere il proprio futuro
senza essere obbligati ad accettare con-

seguenze di scelte’non motivate di altri.
A.Ln.

rumore 10O

La Liberta di tenere gli occhi
apertl e sognharea. mettendosi sem-
pre 1n gloco-

J-N-

rumore 1l

-3

La Liberta di esserve “[iberi’, senza piu
quelle catene che ti tengono stretto,
pronto per farti colpire dalle ombre.

T.C.

Cronache di Liberta: Liberta ai...
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el rumore 2l

l.a Liberta di vivere senza gli oCchi del giudizio altrui,
Liberta di realizzare ; soghi tutti abpiamo gli stess:
diritti

Cronache di Liberta: Liberta d....



rumore 3l

La Liberta di diffondere un atto, ormai finito
indisuso: di gentilezza!

AR.

La Liberta di raccontare,
ricordare, essere se stessi.
D.V.

rumore 33

rumore 27/ La Liberta dli rompere il silenzio
e riaccendere le nostre stelle-

Libegrta di ascoltare, vedere, sperimentare ¢
vivere tutto qugllo che la natura ha da offri- J-F
re sgnza nalla togligrle.

lo.®.

rumore 34

[La Liberta di1 essere diverso, senza nascondersi
dietro finte maschere, mostrarsi per ¢10 che s1 €
realmente.

A.P.

rumore 30

La Liberta di scegliere chil essere cen-

za limitare la Liberta degli altri.
M.B.

Cronache di Liberta: Liberta ai...
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1 rumore 39

rumore 35 ) < 7. T )
Lo Libertaw div riempive W silenzio- con
b mio- ritmo-, L mio- suono- diverso- dar

La LiGerta di volare Contano,via dalle _f __, AL
difficolta, come colombe innocenti in ity Q’L‘/ altri, che mi circondano:-

cerca di un posto chiamato casa.

k.

rumore Yl

ey
rumore 3b

La Liberta di parola quando si vuo-
le dire la propria opinione, di ﬁen—
slero per pensare c10 che si vuole.
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rumore 43

La Liberta di far sorridere gli altri, anche
se, talvolta, vuol dire essere ripresi per
aver sacrificato se stessi.

F.DL.

Cronache di Liberta: Liberta di...
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PERCHE LA LIBERTA NON SBATTA SUI MURI,
PRENDI UN FOGLIO E
LASCIA IL TUO SEGNO SUL MURO DELLINDIEFFERENZA










